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Diagnosticos psicologicos mas recurrentes
en ninas, ninos y adolescentes en Colombia

A partir de la interaccion con profesionales en psicologia y otros actores de las
defensorias de Familia, se ha realizado un andlisis de las principales condiciones de
afectacion en salud mental. Con base en ese ejercicio, se presentan algunas
orientaciones para fortalecer la practica profesional.

En el marco de la atencidbn a ninas,
ninos y adolescentes, se identifican
como mds recurrentes los trastornos
de ansiedad, el trastorno por déficit de
atencién e hiperactividad (TDAH), los
trastornos del comportamiento, los
trastornos depresivos y los trastornos
relacionados con traumay estrés.

De acuerdo con el Manual Diagnostico
y Estadistico de los Trastornos Mentales
DSM-5-TR (APA, 2022) vy |a
Clasificacion Internacional de
Enfermedades CIE-11 (OMS, 2022),
estas condiciones afectan de manera
significativa el desarrollo emocionadl,
social y cognitivo, interfiriendo en el
funcionamiento cotidiano y en el
ejercicio pleno de derechos.

En el contexto colombiano, especialmente en poblacion vinculada a procesos de
restablecimiento de derechos, estos diagnodsticos suelen estar asociados a factores
como la exposicion a violencia, negligencia, din@micas familiares disfuncionales,
pobrezay otras condiciones de vulnerabilidad.

En este sentido, el abordaje de la salud mental en esta poblacion requiere una
mirada integral, que articule acciones desde el Sistemna Nacional de Bienestar
Familiar, garantizando no solo la atencion clinica, sino también la proteccion, el
acompafiamiento psicosocial y la restitucion efectiva de derechos.

Recquendggiones ara la atencion
de ninas, ninos y adolescentes

En el abordaje de nifias, nifios y adolescentes con afectaciones
en salud mental, se recomienda a los profesionales de
psicologia adscritos a las defensorias de Familia:

® Adoptarunenfoqueintegralyde derechos

Reconocer a las ninas, ninos y adolescentes como sujetos de derechos, priorizando
el interés superior y garantizando intervenciones centradas en su bienestar integral.

® Readlizar valoraciones clinicas contextualizadas

Considerar no solo los sintomas, sino también las condiciones familiares, sociales y
culturales que inciden en su situacion.

@ Fortalecerla articulacion interinstitucional

Coordinar acciones con el sector salud (EPS, IPS), educacion y demads actores del
SNBF, asegurando la continuidad en la atencidon y el acceso efectivo a servicios
especializados.

® Promoverlaparticipacion de nifias, nifios y adolescentes

Escuchar activamente su voz, garantizando espacios seguros donde puedan
expresar emociones, percepciones y necesidades.

® Incluiralafamiliaoredde apoyo

Vincular a las personas cuidadoras en los procesos de intervencion, fortaleciendo
habilidades parentales y entornos protectores.

® Identificary abordar procesos de duelo

Reconocer la presencia de duelos no elaborados y abordarlos de manera
compresiva.

® Redlizar seguimiento continuo

Verificar la adherencia a tratamientos, la evolucidon del caso y la efectividad de las
acciones implementadas.

® Aplicarenfoquediferencial

Ajustar la intervencion segln edad, género, pertenencia
étnica, discapacidad o condiciones territoriales.

® Documentarde manerarigurosa

Registrar actuaciones, conceptos técnicos y evolucion
del caso, garantizando soporte técnico vy juridico.

Recgmqndaciones esp_ecificus
segun tipo de afectacion

® Ansiedadydepresion

Fortalecer habilidades emocionales, estrategias de afrontamiento y redes
de apoyo; evitar intervenciones centradas Gnicamente en el sintoma.

® Trastorno pordéficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Promover coordinacion con el sector educativo y de salud; orientar @
cuidadores sobre pautas de manejo conductual.

® Trastornosdel comportamiento

Trabajar en el establecimiento de limites, normas y regulacion emocional;
evitar enfoques punitivos y privilegiar estrategias pedagodgicas.

® Traumayestrés

Priorizar intervenciones sensibles al trauma, evitando
la revictimizacion y garantizando entornos seguros.

Recomendaciones para
el bienestar profesional

® Reconocerloslimites del rol profesional

El abordaje es interinstitucional y no depende Unicamente del profesional en
psicologia.

® Evitarlasobrecarga emocional

Establecer limites saludables frente a los casos, especialmente aquellos de alta
complejidad.

® Buscarespaciosde apoyo técnico

La supervision, el trabajo en equipo y discusidon de casos contribuye a disminuir
la carga individual.

® Gestionarlasexpectativas
Los procesos de restablecimiento de derechos son progresivos y no inmediatos.

® Practicarelautocuidado activo

Incorporar pausas, espacios de desconexion y actividades que fortalezcan el
bienestar emocional.

® Reconocerelimpacto del trabajo realizado
Incluso pequenos avances representan logros significativos en los procesos.

® Cuidarellenguajeinterno

Evitar la autoexigencia extrema y promover una prdactica basada en la
compasion profesional.

El abordaje de la salud mental en ninas, ninos vy
adolescentes exige no solo competencias técnicas,
sino también una mirada ética, humana y articulada.

Asimismo es fundamental reconocer el rol del
profesional de psicologia como agente primordial en
la garantia de derechos, promoviendo intervenciones
integrales que impacten de manera positiva en la
vida de esta poblacion.




