
En este 25N y los 16 días de activismo recordamos que las niñas y 
adolescentes de Colombia siguen enfrentando graves inequidades que 
limitan su desarrollo integral y sus proyectos de vida: violencia sexual, 
jornadas invisibles de trabajo doméstico y de cuidado no remunerado, 
embarazo infantil y adolescente, uniones tempranas, barreras para una 
educación de calidad, entre otros. Protegerlas hoy es un imperativo para 
romper los ciclos de desigualdad de género determinantes de su bienestar.
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VIOLENCIA SEXUAL 1
“La violencia sexual es la forma más prevalente de abuso contra la niñez, 
afecta de forma desproporcionada a niñas y adolescentes mujeres. Las 
secuelas de este tipo de abuso son complejas y pueden manifestarse a 
corto y largo plazo, afectando significativamente la salud mental y el 
bienestar de la víctima. Las niñas, niños y adolescentes que han sido 
víctimas de abuso sexual a menudo suelen experimentar depresión, 
ansiedad, baja autoestima, dificultades en la interacción social, y en 
muchos casos desarrollan trastornos de estrés postraumático”

Los datos muestran que la violencia sexual impacta de manera marcadamente desproporcionada 
a niñas y adolescentes en todos los contextos territoriales. En 2024, la Tasa de casos notificados 
para niñas y adolescentes alcanzó 262,7 casos por cada 100.000 en centros poblados y rural 
disperso y 604,4 en cabeceras municipales, frente a 33,6 y 115,9 en niños, respectivamente. Esta 
brecha se mantiene en 2025, donde las tasas para niñas continúan siendo cuatro a cinco veces 
mayores que las registradas para niños. En conjunto, estas cifras confirman un patrón consistente: 
ser niña en Colombia implica un riesgo significativamente mayor de sufrir violencia sexual, tanto 
en zonas urbanas como rurales, y esta sobrerrepresentación se refleja también en los ingresos a 
los mecanismos de protección del ICBF. 

Casos notificados de violencia 
sexual por Instituciones de 
salud (INS)

Casos valorados de 
presunto abuso sexual 
(INMLCF)

Ingresos al Proceso 
Administrativo de 
Restablecimiento de 
derechos PARD

27.835

(82,6 %)
5.879

(17,4 %)

Fuente: SIVIGILA Instituto Nacional de Salud (INS), Informes a la procuraduría por parte del Instituto Nacional de Medicina Legal y 
Ciencias Forenses (INMLCF) y Tablero PARD Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

Fuente: Elaboración propia y cálculos propios con base en datos del Tablero de Violencia de Género e Intrafamiliar y Ataques con 
Agentes Químicos del Instituto Nacional de Salud (INS) consulta realizada el 20 de noviembre de 2025 En: https://acortar.link/Yr1n9b 

Casos de violencia sexual reportados según sistemas de Información de entidades oficiales. Colombia, 2024.

Conclusión

Tasa de casos notificados de violencia sexual por cada 100.000 niñas, niños y adolescentes. Colombia 2024 
y enero a 25 de noviembre de 2025. 
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El trabajo doméstico y de cuidado, es una carga que afrontan principalmente las niñas, 
una realidad profundamente invisibilizada que afecta negativamente su trayectoria 
educativa, su tiempo de juego y recreación y que conlleva consecuencias emocionales 
y físicas (Unicef, 2025)

Los datos muestran que, aunque los niños presentan una mayor 
participación en el trabajo infantil relacionado con el proceso de producción 
de bienes y servicios (remunerado o no remunerado), las niñas asumen de 
manera desproporcionada el trabajo doméstico y de cuidado no remunerado. 
Esto se refleja en tasas considerablemente más altas y en casi el doble de 
horas semanales dedicadas al hogar. En conjunto, estas cargas invisibles 
reducen su tiempo para estudiar, descansar y acceder a oportunidades de 
desarrollo, evidenciando una brecha de género persistente en la distribución 
del trabajo infantil. 

Fuente: Elaboración propia con datos DANE (2025). Indicadores TTI, TTIAD y TTIADC tomados del Anexo Trabajo Infantil GEIH 
octubre – diciembre 2024 https://www.dane.gov.co/files/operaciones/GEIH/anex-GEIHTI-oct-dic2024.xlsx
El promedio de horas semanales dedicadas al trabajo doméstico es cálculo propio con base de los microdatos del Módulo de 
Trabajo Infantil – MTI – GEIH – 2024.

Indicadores de Trabajo infantil niñas y niños de 5 a 17 años y brecha de género. 
Colombia, IV Trimestre de 2024.
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NO REMUNERADO (BRECHA DE GÉNERO)2
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Fuente: Elaboración  y cálculos propios con base de los microdatos del Módulo 
de Trabajo Infantil – MTI – GEIH - 2024

Horas dedicadas el trabajo doméstico por niñas y niños. Colombia IV Trimestres de 2024
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Las uniones tempranas y el matrimonio infantil son una grave violación a los derechos 
humanos, afecta en mayor medida a las niñas y adolescentes mujeres y trae 
consecuencias devastadoras para su desarrollo integral. El 13 de febrero de 2025, el 
presidente de la República sancionó la Ley 2447 de 2025 «Son niñas, no esposas», 
que prohíbe el matrimonio infantil y las uniones tempranas cuando uno o ambos 
contrayentes o compañeros permanentes sean menores de edad.

Los datos muestran que las uniones tempranas afectan de manera desproporcionada a las niñas y se 
concentran en zonas rurales. Entre las menores de 15 años, la prevalencia en las zonas rurales es de 
1,21 %, seis veces la de las zonas urbana, mientras que en los niños es mucho menor. Esta brecha 
geográfica se amplía en el grupo de 15 a 17 años, donde el 6,06 % de las niñas que habitan en la 
ruralidad están unidas o casadas frente a un 1,67 % que vive en zonas urbanas. Las diferencias entre 
niñas y niños, que llegan hasta 6 puntos porcentuales en zonas rurales, confirman que el matrimonio 
infantil es un fenómeno profundamente feminizado y territorializado, que limita la educación y 
autonomía de las niñas y reproduce ciclos de desigualdad.

MATRIMONIO INFANTIL Y UNIONES TEMPRANAS 3

Matrimonio infantil y uniones tempranas (2024)

Nacimientos de madres de 10 a 14 años y de 15 a 17 años. 

0,27 %

0,60 %

Rural

0,04 %

0,17 %

Fuente: Elaboración  y cálculos propios con base de los microdatos del Módulo 
de Trabajo Infantil – MTI – GEIH - 2024

Fuente:  Elaboración propia con datos del DANE (2024), Gran Encuesta Integrada de Hogares (GEIH. 
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/mercado-laboral/empleo-y-desempleo/geih-historicos
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"El embarazo adolescente se concentra en contextos de pobreza y ruralidad; las niñas y 
adolescentes mujeres son las principales afectadas y esto incide en su permanencia escolar y en 
ciclos de desigualdad."

EMBARAZO EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA4
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de los nacimientos en niñas 
y adolescentes mujeres 
de 10 a 14 años ocurren en 
uniones tempranas

Tasa Específica de Fecundidad (TEF) en niñas y adolescentes mujeres de 15 a 17 
años. Colombia, 2018 - 2024. 

Fuente: Elaboración propia con datos de SISPRO – Cubo SIVIGILA, Ministerio de Salud y Protección Social. 
Consulta del 18 de noviembre de 2025 https://cubos.sispro.gov.co.

Fuente: Elaboración propia con datos de SISPRO – Cubo SIVIGILA, Ministerio de Salud y Protección Social. Consulta del 
18 de noviembre de 2025 https://cubos.sispro.gov.co.

Los registros de Estadísticas Vitales muestran que entre 2018 y 2024 las tasas de fecundidad 
disminuyeron de forma continua en ambos grupos de edad. En niñas de 10–14 años, la tasa bajó de 
2,60 a 1,57, mientras que en adolescentes de 15–17 años pasó de 44,24 a 22,32. Aunque ambas 
reducciones son importantes, las adolescentes de 15–17 años mantienen los niveles más altos de 
fecundidad a lo largo de todo el periodo.

Tasa Específica de Fecundidad (TEF) en niñas y adolescentes mujeres de 10 a 14 
años. Colombia, 2018 - 2024. 

Tasa Específica de Fecundidad (TEF) Embarazo infantil y adolescente en contextos de uniones tempranas 2024.
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44 % de los padres tiene 
entre 15 y 18 años 39,7 % de los padres tiene 

entre 19 y 26 años

24,9 % de los padres tiene 
entre 15 y 18 años 58,4 % de los padres tiene 

entre 19 y 26 años

Aunque la tasa nacional de fecundidad adolescente bajó, los departamentos más rezagados cuadruplican el 
promedio y concentran la mayor parte de nacimientos de madres menores de 19 años. En el Boletín Embarazo 
en la infancia y la adolescencia (ICBF – Datos para el cambio, nov 2024) contiene análisis sobre prevalencia, 
tendencia y relación con factores socioeconómicos; registra reducciones en algunas tasas, pero persisten 
brechas por zona y condición socioeconómica. 

Mapa Tasa Específica de Fecundidad (TEF) 10 a 14 años y 15 a 17 años por municipio. Colombia, 2024.

Municipios con ambas TEF menores al 
promedio nacional

Municipios con TEF en el grupo de 15 a 
17 años mayores al promedio nacional

Municipios con TEF en el grupo de 10 a 
14 años mayores al promedio nacional

Municipios con TEF en los grupos de 
10 a 14 años y 15 a 17 años mayores 
al promedio nacional

Categoría

Se identifican casos extremos:
padres de hasta 60 años con niñas 
menores de 14 años.

Para niñas de 10 a 14 años

Para adolescentes de 15 a 17 años

Fuente: Elaboración propia con datos de SISPRO – Cubo SIVIGILA, Ministerio de Salud y Protección Social. Consulta del 22 
de septiembre de 2025 https://cubos.sispro.gov.co. Nota: La Tasa de fecundidad mide el número de nacidos vivos por cada 
1.000 niñas o adolescentes del grupo de edad correspondiente y se calculó con la actualización de las proyecciones 
poblacionales del DANE 2025.



Fuente: Elaboración propia con datos de SISPRO – Cubo SIVIGILA, Ministerio de Salud y Protección Social. Consulta del 
18 de noviembre de 2025 https://cubos.sispro.gov.co.

Brecha en calidad educativa (Pruebas Saber 3, 5, 7 y 9 - ICFES 2023; Saber 11 – ICFES 2024)

Brecha 4,2

EDUCACIÓN: 
CALIDAD, TRAYECTORIAS Y BRECHAS DE GÉNERO5

La calidad educativa, medida por SABER, revela brechas que condicionan las 
trayectorias de niñas: menor logro académico en contextos vulnerables se asocia a 
mayor riesgo de embarazo, uniones tempranas y trabajo de cuidado.
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Mapa de brechas de puntaje global entre niñas y niños. Colombia, 2024-2

Invitamos a consultar los boletines e infografías OBN para mayor información

Fuente: Elaboración propia con base en microdatos de ICFES. Pruebas Saber 11 2024-1 y 2024-2.

Las niñas obtienen mejores resultados que los niños en Lectura y Pensamiento Ciudadano en todos 
los grados evaluados, con brechas positivas que en algunos casos superan los 9 puntos. En cambio, 
presentan puntajes más bajos en Matemáticas y Ciencias Naturales, donde las brechas negativas se 
amplían en secundaria, especialmente en grado 7 y grado 11. En el Puntaje Global, los niños también 
superan a las niñas. En conjunto, los datos muestran un patrón consistente: las niñas destacan en 
áreas verbales y ciudadanas, pero enfrentan desventajas en competencias STEM y en el desempeño 
global.

Estas cifras no son solo estadísticas, hacen visibles las brechas que afectan a las niñas —en 
tiempo, en calidad educativa, en protección y en libertad para decidir— reducirlas exige 
políticas focalizadas, presencia institucional en los territorios y medidas integrales que 
garanticen educación de calidad, salud sexual y reproductiva, y protección efectiva. no 
podemos esperar: el país que queremos comienza por proteger a sus niñas hoy

LLAMADO A LA ACCIÓN

observatorio@icbf.gov.co
Contacta con nosotros al correo:

Boletines infografías


