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La mortalidad infantil por desnutrición es uno de los indicadores de mayor 
relevancia sobre la situación de la niñez, refleja el estado de salud pública y 
se relaciona directamente con las condiciones de vida de las familias en el 
país, especialmente con factores como el acceso y consumo de alimentos, el 
acceso y calidad de la salud pública, los ingresos de los hogares, entre otros. 

En el ámbito mundial, la reducción de la mortalidad por desnutrición es 
uno de los principales desafíos globales y se relaciona directamente con la 
justicia, la igualdad y la sostenibilidad. El Objetivo de Desarrollo Sostenible 2 
«Hambre Cero», se orienta a la acción para crear un mundo libre de hambre 
para 2030; en sus metas plantea poner fin al hambre y a todas las formas de 
malnutrición, logrando incluso, a más tardar en 2025, un énfasis en las niñas 
y niños menores de cinco años, las adolescentes, las mujeres embarazadas y 
lactantes (Naciones Unidas, 2025).

En Colombia, el Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026 Colombia, potencia 
mundial de la vida busca garantizar una atención integral donde se abarque la 
seguridad alimentaria, el acceso a servicios de salud y el acompañamiento a 
las familias desde la gestación; se establecen acciones como la prevención 
de la desnutrición desde el embarazo, mediante programas conjuntos 
entre Bienestar Familiar y el Ministerio de Salud y el fortalecimiento de la 
atención nutricional con enfoque de soberanía alimentaria, asegurando una 
alimentación pertinente y permanente en todos los entornos de cuidado, 
siendo estos el hogar, el comunitario y el educativo (Colombia, 2023).

Introducción
En este sentido, es clave destacar que la mortalidad infantil vinculada a la 
desnutrición en menores de cinco años ha registrado una disminución 
significativa en los dos últimos años. Esto ocurre después de haber alcanzado 
la tasa más alta en el 2022 con 10,7 muertes por cada 100.000 niñas y niños 
menores de 5 años desde el 2018; en el 2024 se alcanzó la tasa más baja, 
con 6,5 muertes por cada 100.000. Al analizar el número de muertes, hay una 
disminución del 40,1 %, pasando de 406 defunciones en el 2022 a 243 en el 
2024, siendo la zona rural la que registra mayor número de casos y tasas más 
altas que la zona urbana.

La presente nota técnica acompaña el Tablero de Situación de la Niñez 
«Mortalidad infantil por desnutrición en menores de cinco años» y constituye un 
insumo para el fortalecimiento de las acciones de política pública que aportan a 
la reducción de la mortalidad infantil en los territorios, así como al monitoreo de 
la situación. El documento está estructurado en cuatro apartados: el primero, a 
manera de contexto aborda brevemente la mortalidad infantil por desnutrición y 
su seguimiento en el país; en el segundo se presenta el comportamiento nacional 
y territorial en el periodo de 2018 a 2024; y, el tercero cierra con las conclusiones. 
El tablero anexo presenta la mortalidad en menores de 1 y de 5 años a nivel 
nacional y departamental y por pertenencia étnica.
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La desnutrición es una condición crítica asociada a la deficiencia en la 

ingesta alimentaria, en la que no se suplen los requerimientos nutricionales 

necesarios en las personas. Esta afecta de manera particular a niñas y niños 

menores de cinco años, dejándolos más expuestos a enfermedades o incluso 

la muerte (OMS, 2021). Al igual que otras problemáticas asociadas a la salud 

pública, puede explicarse a partir de los determinantes sociales de la salud 

(DSS), en los que la OMS distingue entre determinantes sociales estructurales 

e intermedio: sociales estructurales, como el contexto socioeconómico y 

político en el que diferencias injustas y evitables provocan que los grupos 

sociales desventajados tengan sistemáticamente peores resultados de salud 

que los privilegiados; intermedios, como las condiciones de vida y trabajo de 

las personas (OMS, 2025). 

La desnutrición suele estar vinculada a condiciones socioeconómicas 

desfavorables que restringen la posibilidad de acceder a una dieta completa, 

equilibrada, suficiente y adecuada (INS, 2025). La mortalidad infantil por 

desnutrición en menores de cinco años es uno de los principales indicadores 

de salud que puede evidenciar las condiciones de la niñez en un país. Según 

Unicef (2022), las causas más comunes pueden ser la insuficiente ingesta de 

nutrientes, que está directamente relacionada con una dieta desequilibrada y 

pobre en nutrientes necesarios para el desarrollo de los menores.

Breve contexto sobre mortalidad infantil 
por desnutrición  

Otro factor determinante son las condiciones económicas del hogar; cuando 

estas son adversas, dificultan el acceso a una alimentación adecuada, 

necesaria, equilibrada, suficiente, es decir que supla las necesidades 

nutricionales. También incide el acceso limitado a servicios de salud, las 

condiciones de agua potable y saneamiento (INS, 2025).

También cabe resaltar, la importancia de la lactancia materna, que beneficia 

tanto a los bebés como a sus madres, pues esta impulsa el desarrollo y 

crecimiento del cerebro, suministra anticuerpos beneficiosos para la salud 

del bebé que protegen de enfermedades prevalentes de la infancia como 

diarrea, alergias, asma e infecciones respiratorias (APH, 2015). Según Unicef 

(2022), las deficiencias en la lactancia materna, especialmente durante los 

primeros seis meses de vida, pueden contribuir de manera significativa a la 

desnutrición en los bebés. Según Healthy Children 2022, la leche materna 

suple todos los nutrientes, las calorías y los líquidos imprescindibles en la 

nutrición de los bebés. 

Ahora bien, otro factor clave asociado a la mortalidad por desnutrición en 

menores, es el acceso adecuado, suficiente y necesario a servicios de salud, 

especialmente cuando estos se encuentran en zonas rurales o de arduo 

acceso. Los diagnósticos realizados de manera oportuna sirven para prevenir 
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de forma eficaz la mortalidad asociada a causas nutricionales, tanto en los 

menores como en madres durante su etapa de gestación y en el periodo 

postnatal.

Adicionalmente, los problemas de saneamiento y agua potable contribuyen 

de manera significativa al estado nutricional de los menores; al no contar con 

un adecuado acceso a esta y en condiciones higiénicas, aumenta el riesgo de 

infecciones y enfermedades asociadas a la desnutrición.

En Colombia, la mortalidad infantil por desnutrición en menores de cinco años 

es un evento relevante en salud pública, por lo que se encuentra en vigilancia 

epidemiológica continua desde el año 2016. La entidad encargada de la 

vigilancia y monitoreo del evento es el Instituto Nacional de Salud (INS), el cual 

debe informar semanalmente a través de los boletines epidemiológicos los 

casos de morbilidad y mortalidad en menores de cinco años por esta causa. 

Esta labor proporciona evidencia para la toma de decisiones informadas y 

constituye un insumo fundamental para el diseño y la elaboración de políticas 

públicas enmarcadas en la intervención que permitan mitigar la problemática 

de manera efectiva.

El Ministerio de Salud y Protección Social es el encargado de dar lineamientos 

para el manejo integral de la desnutrición aguda moderada y severa en niños 

y niñas de 0 a 59 meses de edad a través de la resolución 2350 de 2020. Esta 

resolución es una herramienta dirigida a los profesionales de la salud donde 

busca la correcta identificación, tratamiento y seguimiento de la desnutrición 

aguda moderada y severa en estas edades.

Por su parte, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar lidera diversos 

programas cuyos objetivos son reducir la desnutrición en niñas y niños y el 

bajo peso en las mujeres embarazadas, principalmente en áreas rurales y 

rurales dispersas. Esta estrategia abarca una serie de medidas enfocadas en 

la nutrición, la alimentación y el fortalecimiento de la familia.

Entre estos programas se destaca la Estrategia de Atención y Prevención de la 

Desnutrición que se presta por demanda en dos modalidades: la modalidad 

de atención extramural denominada 1.000 Días para Cambiar el Mundo y 

la modalidad intramural Centro de Recuperación Nutricional (CRN). Los 

criterios de ingreso para estas modalidades están condicionados al déficit 

nutricional que puedan presentar los niños menores de cinco años y las 

mujeres gestantes (ICBF, 2023). 

También, el Modelo Integrado de Atención y Prevención de la Desnutrición, 

implementado a través de 19 Unidades de Recuperación Nutricional 

Comunitarias - extramurales, en los municipios priorizados de las Zonas de 

Recuperación Nutricional. 
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Comportamiento nacional

El número de defunciones por desnutrición en menores de cinco años 
en Colombia disminuyó 38,5 %, en el periodo de 2018 a 2024, al pasar 
de 395 fallecimientos en el 2018 a 243 en el 2024, el dato más bajo del 
periodo, incluso menor al alcanzado en 2020 cuando se registraron 
265 muertes1. Con respecto a 2022, año en el que se registran 406 
defunciones, la disminución mejora en 1,6 puntos porcentuales (40,1 
%). En total, en los últimos seis años, se registraron 2.299 muertes 
asociadas a esta causa y el 2022 se reportó el mayor número de 
defunciones (406 casos).

En línea con lo anterior, la tasa de mortalidad por desnutrición en 
menores de cinco años, que mide el número de muertes causadas 
por deficiencias nutricionales en estas edades por cada 100.000 niñas 
y niños menores de cinco años, reporta en 2024 la menor tasa en el 
periodo analizado con 6,7 muertes por cada 100.000 niños, seguido por 
el 2020 con 6,9 y el 2023 con 8,8 (Figura 1).

Comportamiento de la mortalidad 
por desnutrición en menores
de 5 años 2018-2024

1.  El registro de 2020 podría explicarse por un subregistro debido a la pandemia por COVID-19.
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Este avance en la reducción de la mortalidad en menores de cinco años 
se atribuye a la implementación de acciones y programas en el marco 
de las apuestas del Gobierno Nacional centradas en la prevención 
de la desnutrición desde la gestación. Tanto el Ministerio de Salud 
y Protección Social (MSPS) como el Bienestar Familiar (ICBF), han 
mejorado la atención nutricional con una perspectiva de soberanía 
alimentaria, garantizando una alimentación adecuada y constante en 
todos los espacios de cuidado: el hogar, el comunitario y el educativo.

En concreto, se destaca el trabajo intersectorial en la detección 
temprana de casos a través de las Unidades de Búsqueda Activa 
(UBA), la intensificación de la atención temprana de casos dado el 
fortalecimiento de los equipos básicos de atención, el servicio integrado 
de atención y prevención de la desnutrición que se presta en el marco 
de 92 convenios con empresas sociales del Estado y el incremento de 
instituciones que reportan casos de desnutrición2.

Figura 1. Número de muertes y tasa de mortalidad por desnutrición aguda, 

moderada y severa en menores de cinco años. Colombia, 2018–2025.

2. El monitoreo y las acciones que están encaminadas a la prevención y detección temprana de la 
mortalidad infantil están articuladas con diferentes entidades de carácter nacional en articulación con las 
secretarías de Salud territoriales (departamentales y municipales), que se encargan del reporte del evento 
al INS, realizan seguimiento en el terreno y llevan a cabo programas de atención y prevención en salud 
pública.

Fuente: elaboración y cálculos propios OBN con base en DANE, Estadísticas Vitales.
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/nacimientos-y-
defunciones.  

Nota: La tasa de mortalidad infantil por desnutrición en menores de 5 años corresponde al número de 
muertes  de niñas y niños menores de 5 años por deficiencias nutricionales por cada 100.000 niñas y 
niños del mismo rango de edad. 
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Figura 2. Número de casos y prevalencia de desnutrición aguda, moderada y 

severa en menores de cinco años. Colombia, 2018–2024.

Fuente: elaboración y cálculos propios OBN con base en datos consolidados de Tablero de Desnutrición 
en menores de 5 años, Instituto Nacional de Salud (INS); consulta realizada el 14 de noviembre del 2025 
en https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZWY0YzYyM2EtOWFmMS00ZDAwLWFiZWMtODY5MjI2ZT-
FlNDU3IiwidCI6ImE2MmQ2YzdiLTlmNTktNDQ2OS05MzU5LTM1MzcxNDc1OTRiYiIsImMiOjR9

Comparación morbilidad y mortalidad 

La comparación entre la morbilidad y la mortalidad por desnutrición 
permite evidenciar el número niñas y niños con desnutrición aguda, 
moderada o severa versus el número de defunciones por la misma 
causa. Usualmente se espera que estos dos indicadores muestren 
una tendencia paralela, es decir que al disminuir los casos disminuyan 
también las muertes. 

Sin embargo, para Colombia la vigilancia epidemiológica muestra un 
quiebre importante, principalmente a partir del año 2022, año en que se 
evidencia que a medida que aumenta el número casos por desnutrición 
notificados en instituciones de salud, el número de muertes disminuye. 
Este comportamiento significa que los escenarios de detección han 
aumentado y ha sido posible que un mayor número de niñas y niñas 
cuenten con la atención en salud que requieren para recuperarse 
(Ministerio de Salud, 2024).

En cuanto a la morbilidad, al analizar en el periodo 2018-2024 el 
comportamiento de los casos diagnosticados de desnutrición y la 
correspondiente prevalencia por 100 niñas y niños menores de cinco 
años que reporta el INS a través del Sistema de Vigilancia en Salud 
Pública (SIVIGILA), se encuentra una tendencia creciente en la detección 
de nuevos casos de desnutrición aguda que pasan de 15.386 casos en 

2018 con una prevalencia del 0,38 a 24.086 en 2024 con una prevalencia 
del 0,66 por cada 100 niñas y niños menores de cinco años, salvo en el 
año 2020 que el registro disminuyó posiblemente como resultado del 
confinamiento. Conviene resaltar que 2021, se presenta un aumento 
que se traduce en un retorno a los niveles prepandemia y, en adelante, 
los casos detectados se incrementan de manera significativa (Figura 2).
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Figura 3. Comparativo morbilidad y mortalidad por desnutrición aguda, moderada y severa en menores de 5 años. Colombia, 2018-2024.

Fuente: elaboración propia con base en datos del Sistema de Vigilancia en Salud Pública 
(SIVIGILA) del Instituto Nacional de Salud. Tablero Vigilancia de la desnutrición aguda, 
moderada y severa en menores de 5 años. Actualización 28 de octubre de 2025. https://
app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZWY0YzYyM2EtOWFmMS00ZDAwLWFiZWMtODY5M-
jI2ZTFlNDU3IiwidCI6ImE2MmQ2YzdiLTlmNTktNDQ2OS05MzU5LTM1MzcxNDc1OTRiYi-
IsImMiOjR9

Fuente: elaboración propia con base en DANE, Estadísticas Vitales. https://www.dane.
gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/
nacimientos-y-defunciones. Nota: la tasa de mortalidad infantil por desnutrición en 
menores de 5 años corresponde al número de muertes 
de niñas y niños por cada 100.000.

Ahora bien, al comparar la prevalencia con la tasa de mortalidad, se destaca que en el 2024 la prevalencia de 0,66 y la tasa de 6,7 por cada 100.000 
niñas y niños, mientras que en el 2023 la prevalencia se ubica en 0,62 y la tasa en 8,8. En contraste, en el 2022 la prevalencia fue menor, con un 0,56 
y la tasa de morbilidad mayor, alcanzando 10,8 (Figura 3). 
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De esta manera, los datos comparados evidencian la relación entre el aumen-

to de la morbilidad y la reducción de la mortalidad. Resultado, que de acuerdo 

con el INS (2025), se relaciona con el aumento progresivo de la supervisión de 

la salud pública, que incluyó algunas formas de atención del Instituto Colom-

biano de Bienestar Familiar (ICBF) reportadas por su Dirección de Nutrición y 

el fortalecimiento de la puesta en marcha de la búsqueda activa institucional 

(BAI) en nutrición.

También cabe destacar el aumento en la detección temprana de casos, especial-

mente en zonas rurales con insuficiencia de servicios públicos destinados a la 

salud y la protección social; que un mayor número de instituciones que reportan 

casos de desnutrición, junto con un reforzamiento de la vigilancia hospitalaria y 

la ampliación de la red de notificación del ICBF para diversos tipos de atención. 

Adicionalmente, el Ministerio de Salud ha resaltado el papel de sus equipos fun-

damentales de atención, cuya labor ha fortalecido la respuesta institucional. El 

fortalecimiento de la vigilancia hospitalaria representa un avance significativo 

derivado de las estrategias implementadas, permitiendo una detección oportuna 

de la enfermedad y contribuyendo a salvaguardar la vida de las niñas y niños me-

nores de cinco años en el territorio nacional (ICBF, 2024).

Comportamiento territorial

Entre 2018 y 2024, 20 departamentos presentaron disminuciones en los ca-

sos de desnutrición, 14 por encima del promedio nacional y en 19 este com-

portamiento favorable es explicado por la disminución presentada a partir del 

año 2023. 

La Guajira es el departamento con la mayor disminución en este periodo, las 

muertes por desnutrición cayeron en 53 % al pasar de 105 en 2018 a 49 en 

2024, siendo la mayor caída la que se presentó entre 2023 y 2024 del 40 %. 

Cabe anotar, que en el año 2022 se registró un aumento del 55 %, al pasar de 

62 casos en el 2021 a 96 en el 2022; sin embargo, el dato actual de 2024 es el 

menor de todo el período analizado.

Por su parte, Chocó registró entre el 2018 y el 2024, un incremento del 5 % 

de casos, al pasar de 42 casos en el 2018 a 44 en el 2024; sin embargo, es 

importante resaltar que en el 2021 se registraron 52 casos y el 2022, 50 casos. 

Desde entonces, los casos han venido en descenso. 
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Otros departamentos con reducciones significativas son:

• Cesar: entre 2018 y 2024, los casos disminuyeron un 71 %, un com-

portamiento positivo al pasar de 38 casos en 2018 a 11 en 2024; al igual 

que la mayoría de los departamentos en el 2022 se presentó un repunte 

con 32 casos, y en los años posteriores retomó la tendencia descenden-

te. La variación entre 2022 y 2024 fue de -66 %

• Magdalena: presentó una disminución del 33 %, al pasar de 21 casos 

en 2018 a 14 en 2024. El mayor registro se dio en 2022 con 34 casos, lo 

que representó un aumento del 42 % respecto a 2021, cuando se repor-

taron 24. En los años siguientes se retomó la tendencia descendente. 

La variación entre 2022 y 2024 fue de -59 %.

• Bolívar: presentó una disminución del 65 %, al pasar de 23 casos en 

2018 a 8 en 2024. El mayor registro se dio en 2022 con 26 casos, lo que 

representó un aumento del 73 % respecto a 2021, cuando se reportaron 

15. En los años siguientes se retomó la tendencia descendente. La va-

riación entre 2022 y 2024 fue de -73 %.

Comportamiento por pertenencia étnica

Al analizar la mortalidad en menores de 5 años por desnutrición según perte-

nencia étnica entre 2018 y 2024, se evidencia una predominancia constante 

de casos correspondientes a población indígena. En el periodo analizado se 

registraron 1.220 muertes, lo que representa el 53 % de los casos notificados 

en el país. Aunque las cifras muestran una variación anual, en el 2020 se re-

gistró el menor número de casos con 110 y un repunte en 2022 con 230; este 

grupo étnico concentra el mayor número de muertes en comparación con los 

demás. 

En contraste, la población identificada como negra, mulata, afrocolombiana 

o afrodescendiente presenta una participación menor, correspondiente al 4,7 

%, con valores entre 10 y 20 casos anuales. 
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Los departamentos donde se registran mayor número de muertes por desnu-

trición por pertenencia étnica son:

• La Guajira: en el periodo analizado de 2018 a 2024 se registraron 519 

muertes por desnutrición en menores de 5 años; 441 corresponden a ni-

ñas y niños de pertenencia indígena, lo que representa el 85 % de los casos 

totales. En el año 2022 se registró la cifra más alta con 85 muertes y en el 

2024 se registraron 47 casos, lo que representa una disminución del 45 %.

• Chocó: para el periodo analizado se registraron 288 casos; 230 son de 

niñas y niños de pertenencia indígena, lo que representa el 79,8 %. La 

cifra más alta de muertes por desnutrición en niñas y niños indígenas se 

presentó en el año 2021, en el que se registraron 41 muertes. Seguido 

por el 2022 y 2024, donde se presentaron 38 casos en cada año.
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• César: para el periodo analizado se registraron 173 casos; 103 son 

de niñas y niños de pertenencia indígena, lo que representa el 58,5 %. 

El mayor registro es del año 2018, en el que se presentaron 24 casos; 

desde entonces se ha venido registrando una disminución. Para el año 

2024, los casos fueron 8, lo que representa una disminución de 66,7 %.

• Vichada: para el periodo analizado se registraron 71 casos; 66 son de 

niñas y niños de pertenencia indígena, lo que representa el 92,9 %. El 

mayor registro es del año 2018, donde se presentaron 14 casos; desde 

entonces se ha venido registrando una disminución. Para el año 2024, 

los casos fueron 10, lo que representa una disminución de 28,6 %.

• Risaralda: Para el periodo analizado se registraron 56 casos; 53 son 

de niñas y niños de pertenencia indígena, lo que representa el 94,6 %. 

El mayor registro es del año 2022, en el que se presentaron 14 casos; 

desde entonces se ha venido registrando una disminución. Para el año 

2024, los casos fueron 9, lo que representa una disminución de 35,7 %.
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Figura 4. Número de casos de mortalidad infantil por desnutrición en menores de cinco años según pertenencia étnica. Colombia, 2018–2024.

Fuente: elaboración y cálculos propios OBN con base en DANE, Estadísticas Vitales.  https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/nacimientos-y-defunciones
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• Desde 2023 se observa una tendencia a la baja a nivel nacional y 

departamental, con una reducción del 25.2 % en los casos notificados. Los 

casos pasaron de 406 en 2022 a 243 en 2024, con una tasa de 6,5 niñas y 

niños muertos por cada 100.000 menores de edad, lo que indica avances 

en respuesta y atención, pero las muertes continúan y aún superan la meta 

planteada en el PND. Lo que demandará un esfuerzo adicional por parte de las 

entidades nacionales y territoriales.

• Entre 2020 y 2022 se informaron 997 muertes por desnutrición. EL 2022 

fue el año más crítico. Posiblemente por efectos posteriores asociados a la 

pandemia por COVID-19. Esto sugiere que las crisis económicas y de salud 

aumentan el riesgo y que las medidas de apoyo social son esenciales para la 

supervivencia de los niños. 

Conclusiones

• Al revisar los casos por departamento, se evidencia que existen lugares 

en específico con mayor mortalidad por desnutrición en menores de 5 

años, usualmente donde hay presencia de indígenas, departamentos con 

inseguridad alimentaria como La Guajira, o zonas históricamente olvidadas 

como el Chocó o zonas rurales. Esto exige intervenciones focalizadas 

(seguridad alimentaria, acceso a servicios de salud infantil, programas 

nutricionales dirigidos).

• Al analizar los casos de muerte por desnutrición por pertenencia étnica, los 

indígenas reportan el mayor número de fallecimientos en el periodo analizado; 

para el 2024, del total de las muertes, el 67,5 % corresponden a indígenas y el 

4,1 % a negro(a), mulato(a), afrocolombiano(a) o afrodescendiente.
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